A Kkozuti elsosegélynyujtas tételsora

(kérdések és valaszok)

A vizsgan minden vizsgazonak kotelezd bemutatnia:
- Eszméletlen sériilt ellatasat;

- Az életjelenségek vizsgalatat;

- Lélegeztetést.

1. Balesetet észlel. Az egyik gépkocsiban egy sériiltet talal. Nem beszél, nem mozog, szemei
csukva vannak.
A balesetet latva megallunk, és biztositjuk a helyszint. T4jékozddunk a sériiltek szamarol és
allapotar6l. A balesetet szenvedett jarmiihoz 1épiink és szolunk a sériilthoz. Amennyiben nem
reagal, rafujunk a szemhéjara (eszméletlenség vizsgalata). Ha megrezzen a szemhéja eszméleténél
van, kikérdezziik sériiléseirdl. Ha nem rezzen meg a szemhéja, eszméletlen. Ez esetben: légutat
tisztitunk, 1égzését vizsgaljuk, szivmiikodését vizsgaljuk. Amennyiben kielégitdk az eszméletlen
¢letfunkcioi és kiilsé veszély nem fenyegeti, a gépjarmiiben is biztosithatjuk az atjarhaté 1égutakat.
(a fejet szegjiik hatra) Ha ugy dontiink, hogy kiemeljiikk a jarmiibél a sériiltet, a biztonsagi Ovet
kapcsoljuk ki, vagy vagjuk el. Vizsgaljuk végig a balesetest, torést, sériilést keresve, illetve
ellendrizziik hogy labai nincsenek-e beakadva a pedalok kozé. Ha nincs kiemelést kizar6d ok,
elkezdhetjiik a kiemelést. Labait keresztbe rakjuk (igy konnyebb lesz a kiemelés). Csipdjénél fogva
oldalra forditjuk. Két hona alatt dtnyulva az ¢ép karjat megfogva (csuklé felett, konyokhajlat alatt)
kiemeljiik a balesetest. A kiemelést kovetden, a sziikséges beavatkozasokat elvégezziik: pl. stabil
oldalfekvd helyzet. Amennyiben nincs légzése, vagy kiilsd veszEly fenyegeti, mindenképpen
emeljik ki a gépkocsibdl, s ezt kovetéen végezziik el a sziikséges beavatkozasokat. (1¢legeztetés,
stabil oldalfektetés)

2. Tarsa favagas kozben lancfiirészével véletleniil sajat labszaraba vagott. A roncsolt sebb6l
élénkpiros vér nagy nyomassal, liiktetve spriccel.

Utberes vérzés

Ellatasa: A sériiltet lefektetjilk, a sériilt ldbat megemeljik (alatamasztjuk), elnyomjuk a

nyomaspontot (lagyékhajlatnal, a combcsont fejénél), ezzel a spricceld vérzés megsziinik. Ha van

segitétarsunk, 6 fogja az artérids nyomokdotést. Amennyiben egyediil vagyunk, megkérjiik a sériiltet,

hogy vegye at a nyomopont elnyomasat, ¢s magunk helyezziik fel az artérids nyomokotést.

Menete a kovetkezd: a sebbe steril lapokat nyomkodunk (tamponaljuk), majd ujabb sterillap réteget

helyeziink r4, erre keriil egy félbehajtott géztekercs, és ezt rogzitjiik feszes pdlyamenetekkel.

3. Baraitja autdészereléshez késziilédve, elévigyazatlanul lecsavarta a gépkocsi hiitéjének
zarosapkajat. A forro fagyallos hiitéviz arcara és fedetlen mellkasara froccsent.

A megégett testfelszint legaldbb 15 percig hiitjiik, ligyelve arra, hogy a hiitéviz ne keriiljon az ép

szembe. A sériilttel alkoholmentes folyadékot kell itatni. A hiitést kovetden laza steril fed6kotést

alkalmazunk. (szemsériilés esetén természetesen mindkét szemet fedni kell!) Amennyiben a

testfelszin masod, vagy harmadfokon €gés meghaladja az 6t %-ot, a sériilés szakorvosi ellatast

igényel.

4. Az irodajaba belépve munkatarsat a foldon fekve taldlja. Nem mozog, nem beszél,
koriilotte gyogyszeres dobozok, kezében bucsulevél.

Megszolitjuk. Amennyiben nem valaszol, rafijunk szemhéjara.

- Ha megrebben, tehat eszméleténél van, meleg sos vizzel, vagy szappanos vizzel hanytatjuk. (a
sériilt ujjaival ingerelve garatjat). A beteg tovabbi ellatasarol orvosnak kell dontenie.
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- Ha nem rebben meg a szemhéja, tehat eszméletlen, altalanos ellatas.(léguttisztitas, szivmiikodés
¢és légzésvizsgalat)

- Amennyiben életfunkcidi kielégitok: 1égutbiztositas, torések, sériilések keresése. Ha nincsenek
kizar6 okok, helyezziik stabil oldalfekvé helyzetbe. Ha kizar6 okokat talalunk, a fej
hatraszegésével biztositjuk a légutakat.

- Amennyiben nem tapasztalunk 1€gz6 mozgast, 1¢legeztetjiik a sériiltet.

5. A garazsba benyitva, foldon fekvd, szemeit csukva tarté embert lat. Az auté motorja jar.

Kipufogdgéz mérgezés:

Megszolitjuk a sériiltet. Amennyiben nem valaszol, a zdrt térbol kivissziik Rautek-féle miifogassal.

(csak a sziikséges ideig tartdzkodjunk a gardzsban. Ha van rd moéd ablakokat, ajtokat nyissuk ki. A

szabad levegodn fijjunk a lefektetett sériilt szemhéjara!

- Ha megrebben eszméleténél van. A nyakanal 1évé esetleg szoritd ruhdzatot meglazitjuk,
felszolitjuk, hogy 1¢legzetvétele mély és erdteljes legyen. (nem szapora)

- Ha szemhéja nem rebben meg, tehat eszméletlen, akkor altalanos ellatas: léguttisztitas,
szivmiikodés és 1égzés vizsgalata.

- Amennyiben életfunkcidi kielégitdk: léguttisztitas, torések, sériilések keresése. Ha kizard okok
nincsenek, stabil oldalfekvd helyzetbe helyezziikk. Ha kizar6 okot é&szlelink, a fej
hatraszegésével biztositjuk az atjarhato 1égutakat.

- Amennyiben 1€gz6 mozgast nem tapasztalunk, léglttisztitas utan lélegeztessiik a sériiltet.

6. Egy fiatalember ongyilkossagi szandékkal poharnyi hypo-t ivott.

Ha eszméleténél van vizet, vagy tejet itatunk vele. Felszolitjuk, hogy 6blogesse ki szdj-, garatiiregét.
Nyugalomba helyezziik és igy varjuk a mentOk megérkezését. Hanytatni szigoruan tilos!

Ha eszméletlen, altalanos vizsgalatok. (1éguttisztitas, szivmiikodés és 1égzésvizsgalat stb,)

7. Egy kisgyermek apro jatékokkal jatszik. Hirtelen fuldokolni kezd, horgé, sipolo hangot
Hallat. Erdés légszomjjal kiizd.

Megprobaljuk eltavolitani a szdj és garatiiregbdl az elzarddast okozo targyat. Ha ez nem sikertil,

bokéjanal fogva emeljiik meg a gyermeket, masik keziinkkel {itogessiink lapockai kozé.

8. Tarsa megcsuszott elesett. Bal karjat mozgatni nem tudja, fajdalomra panaszkodik, a
végtag lathatéan deformalt.

Torés:

Biztositjuk a sériilt testrész mozdulatlansdgat. A sériiltet nyugalomba helyezziik. A sériilt végtagot

kenddvel rogzitjiik, a kézérdl gytiriit, orat, €kszereket eltavolitjuk.

9. Tarsa futas kozben rosszul 1épett. Bal bokajaban hirtelen erds fajdalmat érzett. Rovid ido
miulva jelentds duzzanat keletkezik és a felléepo heves fajdalom miatt, mar nem tudja
végtagjat terhelni.

Biztositjuk a sériilt testrész mozdulatlansagat. (pokroccal, kabattal kdrbetdmasztjuk) A szoritd

labbelit 6vatosan eltavolitjuk.

10. A gyiimolesfan jatszo gyermek leesett, nem emlékszik a torténtekre, bal fiilébol vér
szivarog

Koponyaalapi torés, agyrazkodas:

A sériiltet hatara fektetjiik, fejét enyhén megemeljiik, alatdmasztjuk. A vérzdé fiilre steril lapot

helyeziink. Tampondlni tilos! Csak mentd széllithatja.

11. Csaladtagja ablaktisztitas kozben a létrardl leesett, dereka faj, labait nem tudja mozgatni.
Eszméletén 1év0 gerincsériilt (f4jdalomra panaszkodik

Talalt helyzetben rogzitjiikk. (pokrocokkal, kabatokkal korbetamasztjuk) Mozgatdsa, szallitasa



szigoruan tilos! Nyugtatjuk a sériiltet. Csak mentd szallithatja!

12. Munkatarsa szemébe fémszilank pattant.
A sériilt szemre steril kotést helyeziink (steril lap, vattapogacsa majd ismét steril lap, és ezt
rogzitjiik ragtapasz csikkal) Ezt a kétést, az ép szemre is felhelyezziik! A fémszilankot kiszedni tilos.

13. Takaritas kozben, sésav froccsent a szemébe.

B6 vizzel ki kell mosni a sosavat, ligyelve arra, hogy az €p szembe ne keriiljon mosofolyadék. Ezt
kovetden szaraz steril fedokotést helyezlink mindkét szemre. (steril lap, vattapogacsa majd ismét
steril lap, és ezt rogzitjlik ragtapasz csikkal)

14. Etkezés kozben tarsa hirtelen nyakahoz kap, lathatéan nem kap levegét, hangot adni nem
tud.

Probaljuk meg eltavolitani a szdj-, garatiiregbdl az elzarodast okozd anyagot. Amennyiben ez nem
lehetséges, szolitsuk fel a sériiltet, hogy hajoljon eldre, majd lapockai kdzé mérjlink 4-5 erdteljes
csapast. Eredménytelenség esetén a Heimlich-féle miifogést kell alkalmazni. Ennek kivitelezése: A
fuldoklo mogé allunk, két hona alatt atnytlva atkaroljuk, majd egyik kezlinket 6kdlbe szoritva a
gyomorgddorre helyezziik, masik keziinkkel pedig atfogjuk az okliinket, és hirtelen a rekeszizmok
iranyaba huzzuk. Ezzel a mozdulattal nagynyomasu leveg6t préseliink ki a tiidébdl, ami kilokheti az
idegen anyagot. Fekvo sériiltnél, a kovetkezoképp jarjunk el: A sériilt hanyatt fekszik, letérdeliink
mellé, keziinket lapos keresztezett tenyérrel a hasfalra helyezziik. (a szegycsont és a koldok kozotti
tajékra) Nyomadsszeri 10kést gyakorolunk a rekeszizmok irdnydba. Amennyiben a sérilt
eszméletlen: a szdj-, garatiireget kitisztitjuk, szivmiikddést, 1égzést vizsgaljuk. Ha van légzése,
helyezziik stabil oldalfekvd helyzetbe, vagy a fejét szegjiik hatra. (kizar6 ok esetén) Ha nincs
1égzése, 1élegeztetjiik.

15. Szomszédja iivegajténak esett. Allva talalja a sériiltet, akinek alkarjan erdsen vérzé vagott
sebet lat. A vér élénkpiros szinii, liiktetve tavozik.

Utberes vérzés:

A seriiltet fektessiik, vagy iiltessiik le! A sériilt kezet megemeljiik. (a sziv sikjanal magasabbra).

Elnyomjuk a nyomaspontot (felkarndl, a feszité és hajlitd izom kozotti arokban), igy a spricceld

vérzés megsziinik. Ha van segittarsunk, ¢ fogja az artérias nyomokdotést felhelyezni. Amennyiben

egyediil vagyunk, megkérjiik a sériiltet, hogy vegye at a nyomoépont elnyomdsat, €és magunk

helyezziik fel az artérias nyomokotést.

Menete a kovetkezd: a sebbe steril lapokat nyomkodunk (tamponaljuk), majd Gjabb sterillap réteget

helyeziink ra, erre keriil egy félbehajtott géztekercs, és ezt rogzitjik feszes pdlyamenetekkel.

Sokkos tiineteket észlelve, alkalmazzunk "sokkfektetést".

16. Egy 9 éves gyermek, véletleniil haztartasi sosavat ivott.

Ha eszméleténél van vizet, vagy tejet itatunk vele. Felszolitjuk, hogy dblogesse ki sz4j-, garatiiregét.
Nyugalomba helyezziik és igy varjuk a mentok megérkezését. Hdanytatni szigoruan tilos!

Ha eszméletlen, altalanos vizsgalatok. (Iéguttisztitas, szivmikodeés €s 1égzésvizsgalat stb.,)

17. Munkatarsanak spontan vérezni kezdett az orra.

A sériilt 10 percig fogja be az orrat, fejét enyhén eldre hajtva. Amennyiben nem all el a vérzés,
ismételje meg. (az orrnyeregre, tarkora vizes borogatast helyezhetiink) Eredménytelenség esetén,
helyezziink parittyakotést az orra. (kisérjiik szakorvoshoz)

18. Karambol soran berobbant a szélvédé. A vezeté szemébe iivegszilank furodott.

A sériilt szemre steril kotést helyeziink (steril lap, vattapogacsa majd ismét steril lap, és ezt
rogzitjiik ragtapasz csikkal) Ezt a kétést, az ép szemre is felhelyezziik! A szilankot eltavolitani tilos.
19. Az on elott haladé kerékparos elesik. Sériilt konyoke fajdalmasan duzzadt, deformalt.



Ficam:
Biztositjuk a sériilt végtag mozdulatlansagat Dessault-kotéssel, vagy kettd haromszogletii kenddvel.
(a sériilt kézrdl a gytirtit, orat, ékszereket eltavolitjuk)

20. Gépkocsija kigyulladt. Szomszédja segit a langokat megfékezni, de kozben mindkét
alkarja megégett. Alkarjat tejfollel, étolajjal szeretné bekenni.

Azonnal megkezdjiik a megégett testfelszin hiitését (vizzel) ami legalabb 15 percig tartson. Ezt

kovetden helyezziink laza, szaraz steril kotést. A sériilttel itassunk apro kortyokban alkoholmentes

italt. Mivel a testfelszin tobb mint 5%-a égett meg, szakellatast igényel. A sériilésre, sem tejfolt,

sem étolajat ne tegytink!

21. Utcai verekedés sorian egy jarokelot késsel megsebesitettek. On érkezik els6ként a
helyszinre. A sériilt nyakan tatongo vagott sebbél élénkpiros vér sugarban spriccel.

Nyaki artérids vérzés:

Félbehajtott géztekercset nyomunk a sebbe , megprobaljuk elnyomni a sériilt eret és nyomas alatt

tartjuk a ment6k megérkezéséig. Nyomokotés alkalmazasa tilos.

22. Szomszédja ijedten szalad at onhoz, mert hazaérve feleségét az agyon fekve talalta,
mellette bucsulevél, gyogyszeres fiolak. Szolitasra nem reagal, 1égzést nem észlel, a nyaki
iit6ér liiktetése tapinthato.

Kitisztitjuk a szaj-, garatiireget, majd megkezdjiik a beflivasos 1¢élegeztetést, és addig végezziik, mig

vissza nem tér a 1égzése, vagy megérkezik a szaksegitség €s atveszi az ellatasat. Az eszméletlen

gydgyszermérgezettet hanytatni szigoruan tilos.

23. Baleset helyszinén egy motoros a foldon fekszik, hiaba szolitjak, razzak, nem reagal. A
fején 1évo bukosisak alol hanyadék szivarog.

Eszméletlen motoros sériilt:

Altalanos ellatas: 1éghttisztitas, szivmiikodés, 16gzés vizsgalata. Az atjarhatd 1&gt megteremtése

érdekében, a motoros fejérdl eltavolitjuk a sisakot. (két ember sziikséges)

24. Gyalogos gazolas helyszinén, a sériiltet a foldon fekve talalja. Szolitasra nem reagal, Jobb
combja duzzadt deformalt.

Rafjunk szemhéjara.

- Ha megrebben, tehat eszméleténél van, a helyszinen rogzitjiikk a sériilt végtagot. (pokrdccal,
kabattal korbetamasztjuk)

- Ha nem rebben meg a szemhéja, tehat eszméletlen, altalanos ellatés, léguttisztitas, szivmiikddés,
légzés vizsgalata. Amennyiben kielégitdk az életfunkciok: 1égut biztositasa, torések, sériilések
keresése. A baleset mechanizmusa illetve a lathatdo deformalodds miatt valosziniisithetd a
combcsont torése, ezért az atjarhatd légutat a fej hatraszegésével biztositjuk. (gyakran
ellendrizziik a szdj-, garatiireget, amennyiben sziikséges, tisztitjuk.)

- Ha nem tapasztalunk 1égz6 mozgast, 1¢legeztetjiik a sériiltet.

25. Vezetés kozben az 6n mogott iilo utas az iilésrol lecsuszik, mind a négy végtagjaban, illetve
egész testében, gorcsos izommozgast észlel.

Epilepszia:

A gépjarmiivel félredllunk. A roham kdézben ovjuk a sériilésektdl a beteget, de a végtagokat ne
fogjuk le. A roham magéitdl megsziinik, de megismétlédhet. Ha a roham elmultdval a beteg
eszméletlen €s kizard okokat nem taldlunk, Rautek-féle eltavolithatjuk a jarmiibol. Az eszméletlen,
de kielégitden 1€gz0 betegnél, 1égutfelszabaditas utan léghtbiztositast alkalmazunk. A beteg mellet
maradva varjuk meg az orvos megérkezését.

26. Kozuti baleset soran motorkerékparost talal az uttesten mozdulatlanul, fején bukésisak.



Altalanos ellatas: légttisztitas, szivmiikodés, légzés vizsgalata stb. Ha nem tudjuk biztositani az
atjarhato légutat, (pl. eszméletlen és erdsen vérzik, hany vagy nem Ilélegzik) eltavolitjuk a
bukdsisakot, (Ilyenkor mindenképpen két elsdsegélynyujtora van sziikség.) és igy biztositjuk az
atjarhat6 légutat.

27. Szomszédja ablaktisztitas kozben megcsiszott, ablakiivegbe esett. Arca sapadt, verejtékes
erosen vérzo alkarjabol az élénkpiros vér liiktetve iiriil.

Utberes vérzés+sokk

A seriiltet fektessiik, vagy iiltessiik le! A sériilt kezet megemeljiik. (a sziv sikjandl magasabbra).

Elnyomjuk a nyomdaspontot (felkarndl, a feszitd €s hajlitd izom kozotti arokban), igy a spricceld

vérzés megsziinik. Ha van segitétarsunk, 6 fogja az artérids nyomokotést felhelyezni. Amennyiben

egyedil vagyunk, megkérjiik a sériiltet, hogy vegye 4t a nyomoOpont elnyomasat, és magunk

helyezziik fel az artérias nyomokotést.

Menete a kovetkezd: a sebbe steril lapokat nyomkodunk (tamponaljuk), majd jabb sterillap réteget

helyeziink ra, erre keriil egy félbehajtott géztekercs, €s ezt rogzitjiik feszes polyamenetekkel. Mivel

sokkos tiineteket észleliink, alkalmazzunk "sokkfektetést".

28. Uton Kkozlekedve, tartilykocsit talal Arokba borulva, rajta borostyansarga tabla,
kiilonboz6 szamokkal. A tartalybol folyadék szivarog. A kocsi vezetdje, a jarmiibol kiesett,
az uttesten mozdulatlanul fekszik, ruhazata latszélag nem szennyezett.

Az utat zarjuk le mindkét iranybdl, a gépkocsi motorjat allitsuk le. A sériiltet igyekezziink

eltavolitani a veszélyzonabol, (csak a feltétleniil sziikséges ideig tartézkodjunk a veszélyzonan

beliil) keziinket ovjuk gumikesztylivel. Sz6ljunk a sériilth6z. Amennyiben nem vélaszol, fijjunk a

szemhéjara. Ha nem rebben meg, vizsgaljuk a szivmiikodést, 1€gzést. Amennyiben kielégitdk az

életfunkcioi tisztitsuk meg a légutat, vizsgaljuk meg a sériiltet, torést, sériilést keresve. Ha nincs
kizar6 ok, fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe. Ha kizaré okot észleliink, a fej hatraszegésével
biztositjuk az 4tjarhato 1égutat. Az ismeretlen vegyi anyaggal szennyezett sériiltet, I¢legeztetni tilos!

A balest helyszinén tilos: Nyilt ldngot hasznélni. A kiszérodott anyagba belelépni, belehajtani. A

jarmi gytjtasat, fényeit bekapcsolni. A sériiltet a veszélyzonan beliil ellatni.

A mentdk értesitésénél, az altalanos szabalyokon tul, k6zo6Ini kell: A borostyansarga tablan lathato

szamsort, a vegyli szennyezOdésre utaldé gyanit, a szennyez6dés kiterjedését, modjat.

(tartalyszivargas) A veszélyzonabol eltavolitott sériiltek feltalalasi helyét.

29. Lovaskocsirdl a hajto és utasa leesett. A hajté az uttesten fekszik bal combja rendellenes
helyzetben kifordulva. Az utas ingerekre nem reagal, lehelete alkohol szagu.

Feltételezve, hogy a combsériilt eszméleténél van, az ingerekre nem reagald sériilttel kezdjiik az
ellatast. (eszméletlen, ha szdlitdsra nem valaszol, szemhéjara fijva az nem rebben meg)
Léguttisztitas, szivmiikodés-, légzésvizsgalat. Amennyiben kielégitok az életfunkciok,
légutbiztositas, torések sériilések keresése. Ha nincs kizard ok, stabil oldalfekvésbe helyezziik.
Kizar6 ok esetén, a fej hatraszegésével biztositjuk az atjarhato 1égtat. Amennyiben 1égz6 mozgast
nem tapasztalunk, Iélegeztessiik. Ezutdn az eszméletnél 1évé combsériilthoz megylink.
Mozdulatlansagat biztositjuk, ugy hogy pokrdccal, kabattal korbetdmasztjuk a sériilt végtagot. A
sériiltet mozgatni tilos! Ha mindkét sériilt eszméletem, akkor is az alkoholszagtval kezdjiik az
ellatast az el6zéekben leirt médon, és miutan oldalara forditottuk, mehetiink a masik sériilthoz.

30. Garazsba benyitva ismerését a jarmiiben iilve, a kormanyra borulva taldlja. A jarmi
motorja jar.

Kipufogdgdz mérgezés:

Allitsuk le a motort! Megszélitjuk a sériiltet. Amennyiben nem valaszol, a zdrt térbdl kivissziik

Rautek-féle miifogéssal. (csak a szilikséges ideig tartozkodjunk a gardzsban. Ha van ra mod

ablakokat, ajtokat nyissuk ki. A szabad levegdn fujjunk a lefektetett sériilt szemhéjaral!

- Ha megrebben eszméleténél van. A nyakanal 1év0 esetleg szoritd ruhazatot meglazitjuk,




felszolitjuk, hogy lélegzetvétele mély és erdteljes legyen. (nem szapora)

- Ha szemhéja nem rebben meg, tehat eszméletlen, akkor altalanos ellatas: léguttisztitas,
szivmiikddés és 1égzés vizsgalata.

- Amennyiben é¢letfunkcioi kielégitok: 1éguttisztitas, torések, sériilések keresése. Ha kizard okok
nincsenek, stabil oldalfekvé helyzetbe helyezziik. Ha kizar6 okot észleliink, a fej
hatraszegésével biztositjuk az atjarhato 1égutakat.

Amennyiben 1égz6 mozgast nem tapasztalunk, léguttisztitas utan 1¢élegeztessiik a sériiltet.

31. Epitkezésen az allvanyzat osszeomlott. A rajta tartozkodé munkis a hatara esett,

szolitasra nem valaszol. Félo, hogy a szomszédos allvanyzat is 6sszeomlik.
A baleset mechanizmusabol kovetkeztetve, valdsziniileg gerincsériilés tortént. Mivel tovabbi
vesz¢ély fenyeget, (ingatag allvanyzat) "tdlcafogassal" legalabb harom emberrel végrehajtva,
biztonsagos helyre kell vinni a sériiltet. Ha eszméletlen, szivmiikdését, 1égzését vizsgaljuk. A
mennyiben ¢életfunkciol  kielégitok, léguttisztitds. Ha nem a nyakcsigolydja sériilt, a fej
hatraszegésével biztositjuk a szabad légutakat. Gyakran ellendrizziik a sz4j-, és garatiireget és
sziikség esetén tisztitjuk.

32. Epitési allvanyzatrél egy munkas leesett. Jobb karja erésen faj, borét a torott csontvég
atszurta, a vérzés szivargo jellegii.

Nyilt torés:

A lehetd legkisebb mozgatassal a sebet sterilen fedjiilk, majd a mozdulatlansagét biztositjuk.

(hdromszogletii kenddvel rogzitjiik)

33. 4 éves gyermek véletleniil forrdvizes edénybe nyul. Jobb karjan borpirt és hélyagot lat.
Masodfoku égés:

Azonnal megkezdjiik a megégett testfelszin hiitését vizzel, ami legalabb 15-20 percig tartson, ezt
kovetden laza, szaraz steril kotést helyeziink a feliiletre. A sériiltet aproé kortyokban alkoholmentes
folyadékkal itatjuk. Mivel az égett testfeliilet meghaladja az 5%-ot, szakellatast igényel.

34. Egy motoros on elétt haladva felbukik, bal labszaranak kozépsé harmada duzzadt,
deformalt, fajdalmas.

Valo6szinisithetd labszartorés (baleset mechanizmusa, sériilt panaszai)

Talalt helyzetben rogzitjiik a sériilt testrészt (pokroccal, kabattal korbetdmasztjuk). Szoritd labbelit,

és szoritd ruhazatot eltavolitjuk. Szallitasat mentok végezzek.

35. Ismerdse, a jeges uton elcsuszott, jobb karja duzzadt, deformalt, fajdalmas.
Valészintisithetd a torés:

Letltetjiik. A sériiltvégtagrol a gyuriit, orat, ¢kszereket eltdvolitjuk, mozdulatlansagat Dessault-
kotéssel, vagy két haromszogletli kenddvel biztositjuk. A sériilt allapotatdl fiiggden szakrendelésre
kisérjiik, vagy mentdt hivunk.

36. Buszon allva utazé személy hirtelen fékezést kovetéen bal vallaban heves, liikteto
fajdalmat érez. Mozgatni nem tudja.

Ficam, randulas:

Leiiltetjiik. A sériiltvégtagrol a gylirtt, orat, ékszereket eltavolitjuk, mozdulatlansdgat Dessault-

kotéssel, vagy két haromszdgletli kenddvel biztositjuk. A sériilt allapotatol fiiggden szakrendelésre

kisérjiik, agymentdt hivunk.

37. Személygépkocsi utasat, a roncsba szorulva talalja. Szeme nyitva, segitséget kér. Bal



alkarjan lévo roncsolt sebbél bo, folyamatosan aramlo vérzés lathato.
A vérzd végtagot a szivnél magasabbra emeljiik, ezzel csokkentjiik a vérzés intenzitasat. Szoritd
ruhadarabokat eltavolitjuk, vagy meglazitjuk. Vénas nyomokotést helyeziink fel, melynek menete a
kovetkezd: a sebre steril gézlapot helyeziink, a gézlapra polyatekercset, vagy keményre gyurt
gézgombocot nyomunk, korkords és nyolcas kotéssel feszesen rogzitjiik. Nyugtatjuk a sériiltet,
lehetdség szerint nem hagyjuk magara. A gépkocsibol nem emeljiik ki, kivéve, ha veszély fenyeget.
(pl. ég az auto, csOpoOg az lizemanyag) Miiszaki mentést kériink.

38. Gépkocsivezetés kozben, egy 50 év koriili férfi, hirtelen nagyon erés mellkasi fajdalmat
érez, verejtékezik. ElImondasa szerint korabban szivbetegséggel mar kezelték.

Szivinfarktus gyanu:

A betegnek minden tevékenységet fel kell fiiggesztenie, a gépkocsival félre kell allni. A beteget

helyezziik olyan testhelyzetbe, ahol fajdalmai enyhébbek. (pl. megdontjiik a hattdmlat.) Probaljuk

nyugtatni. Ha van ndla olyan gyogyszer, amit mar szedett hasonld esetben, azt beveheti. Csak mentd

szallithatja!

39. Ongyilkossaggal tobbszor fenyeget6zé szomszédjat, tobb napja nem lattak, ezért ratorték
a lakasajtot. Eszméletleniil a foldon fekve talaljak.

Megszolitjuk. Amennyiben, nem valaszol rafijunk a szemhéjara. Ha megrebben -eszméletnél van-
kikérdezziik. (gyanithatdan gyogyszermérgezett) Ha nem rebben meg, -eszméletlen- altalanos
ellatds: légut tisztitds, szivmilikodés és légzésvizsgalat. Amennyiben életfunkcidi kielégitok,
légutbiztositas, esetleges torések, sériilések keresése. Ha kizard okok nincsenek, helyezziik stabil
oldalfekvd helyzetbe. Kizard okok esetén, a fej hatraszegésével biztositjuk az atjarhatd 1égutakat.
Légz0 mozgas hidnyaban, 1¢élegeztessiik a sériiltet.

Gondolni kell gazmérgezésre is. Ha a gyanunk beigazolodik, a zart teret a leheto leggyorsabban
elhagyjuk. Rautek-fogassal kivissziik a sériiltet, és a vizsgalatokat csak a szabad levegon kezdjiik el.

40. Autoroncsba beszorulva egy sériilt iil. A fejteton erés vérzést észlel.

Visszeres vérzés:

Az eszméletnél 1€vo sériilt fejére vénas nyomokotést helyeziink. Ne hagyjuk magara a sériiltet,
hanem nyugtassuk a mentdk megérkezéséig. Eszméletlenség esetén: 1. Légutbiztositds. 2.
Vérzéscsillapitas.

41. Baleset helyszinére érkezik, ahol egy uttesten fekvo sériiltet talal. Szemtanuk szerint, egy
személygépkocsi iitotte el.

Megszolitjuk. Amennyiben, nem valaszol rafijunk a szemhéjara. Ha megrebben -eszméletnél van-
kikérdezziik sériiléseir6l. Ha nem rebben meg, -eszméletlen- altalanos ellatas: légut tisztitas,
szivmiikodés és légzésvizsgalat. Amennyiben ¢€letfunkciol kielégitOk, légutbiztositas, esetleges
torések, sériilések keresése. A baleset jellegébdl kovetkeztetve valdsziniisithetd a comb, vagy
medencecsont torése, ezért az atjarhatd légutakat a fej hatraszegésével biztositjuk. Gyakran kell
ellendrizni a sz4j-, garatiireget, és sziikség esetén tisztitani. Légz6 mozgas hidnyaban, 1¢élegeztessiik
a sériiltet. (1éguttisztitas utan)

42. Motor gépkocsival iitkozott. A foldon fekvo motoros mindkét labszara deformalt, duzzadt,
szemei nyitva,

A sériilthoz szolunk, megnyugtatjuk, Valoszintisithetd a labszar torése. A talalt helyzetben rogzitjiik

a sériilt testrészt. (pokrocokkal, kabattal korbetdmasztjuk) A szoritd labbelit, ruhdzatot eltavolitjuk,

vagy meglazitjuk.

43. Egy autoé fanak iitkozott.(0sszetort) Az iilésben iil6 vezetonél, 1égzést nem észlel.
Rautek-féle miifogassal kiemeljiik a jarmi{ibol, majd 1éguttisztitas utan 1élegeztetjiik.
44. Autoban utazé tarsa szendvicset fogyaszt. Hirtelen fékezést kovetéen fulladozni kezd,



majd bore kékes sziniivé valik, levegoért kapkod.

Megallitjuk a jarmiivet, a sériiltet kiszallitjuk. Probaljuk meg eltavolitani a szdj-, garatiiregbdl az
elzarodast okozd anyagot. Amennyiben ez nem lehetséges, szolitsuk fel a sériiltet, hogy hajoljon
eldre, majd lapockai k6z¢é mérjiink 4-5 erdteljes csapast. Eredménytelenség esetén a Heimlich-féle
miifogast kell alkalmazni. Ennek kivitelezése: A fuldoklé mogé allunk, két hona alatt atnytlva
atkaroljuk, majd egyik keziinket 6kolbe szoritva a gyomorgddorre helyezziik, masik keziinkkel
pedig atfogjuk az Okliinket, és hirtelen a rekeszizmok irdnyaba huzzuk. Ezzel a mozdulattal
nagynyomasu leveg6t préseliink ki a tiidobdl, ami kilokheti az idegen anyagot. Fekvd sériiltnél, a
kovetkezOképp jarjunk el: A sériilt hanyatt fekszik, letérdeliink mellé, keziinket lapos keresztezett
tenyérrel a hasfalra helyezziik. (a szegycsont ¢és a koldok kozotti tajékra) Nyomasszert 16kést
gyakorolunk a rekeszizmok irdnydba. Amennyiben a sériilt eszméletlen: a szdj-, garatiireget
kitisztitjuk, szivmikodést, 1égzést vizsgaljuk. Ha van légzése, helyezziik stabil oldalfekvd
helyzetbe, vagy a fejét szegjiik hatra (kizar6 ok esetén). Ha nincs 1égzése, 1¢legeztetjiik.

45. Autoszerelés kozben, a szereld csuklojat egy éles lemez megsértette. A sebbél élénkpiros
vér nagy nyomassal liiktetve spriccel.

Utberes vérzés:

A seriiltet fektessiik, vagy iiltessiik le! A sériilt kezet megemeljiik. (a sziv sikjanal magasabbra).

Elnyomjuk a nyomaspontot (felkarndl, a feszitd és hajlitd izom kozotti arokban), igy a spricceld

vérzés megsziinik. Ha van segittarsunk, ¢ fogja az artérias nyomokdotést felhelyezni. Amennyiben

egyediil vagyunk, megkérjiik a sériiltet, hogy vegye at a nyomoépont elnyomdsat, €és magunk

helyezziik fel az artérias nyomokotest.

Menete a kovetkezd: a sebbe steril lapokat nyomkodunk (tamponaljuk), majd Gjabb sterillap réteget

helyeziink ra, erre keriil egy félbehajtott géztekercs, és ezt rogzitjik feszes pdlyamenetekkel.

Sokkos tiineteket észlelve, alkalmazzunk "sokkfektetést".

46. I1dos hozzatartozojanak bal labszarabol boséges vérzés indult meg, melynek szine sotét, és
egyenletesen folyik.

Fektessiik le a sériiltet! A vérzd végtagot a szivnél magasabbra emeljiik, ezzel csokkentjiik a vérzés

intenzitasat. Szoritd ruhadarabokat eltavolitjuk, vagy meglazitjuk. Vénas nyomokotést helyeziink

fel, melynek menete a kdvetkezd: a sebre steril gézlapot helyeziink, a gézlapra polyatekercset, vagy

keményre gyurt gézgombdcot nyomunk, korkords és nyolcas kotéssel feszesen rogzitjik.

Nyugtatjuk a sériiltet, lehetéség szerint nem hagyjuk magéara.

47. Sapadt személyt talal az uttest szélén iilve, az arokban osszetort kerékpar. A sériilt nem
emlékszik a torténtekre.

Agyrazkodas:

A sériiltet le kell fektetni, fejét enyhén megemeleve és alatamasztva. Nyugtatjuk, nem engedjiik el a

helyszinrdl. Csak mentd szallithatja.

48. Az on elott halado kerékparos felbukik. Homlokan szivargo vérzést lat, vallat fajlalja,
karjat mozditani nem tudja.

Torés, ficam + hajszaleres vérzés:

A sériilt testrész mozdulatlansagat biztositjuk, két haromszdgletli kenddvel, vagy Dessault-kotéssel.

A sériilt végtagrol az orat ékszereket tavolitsuk el. Ezt kovetden a hajszaleres vérzést lassuk el,

steril fedokoteéssel.

49. Személygépkocsi fanak iitkozott. A jobb elso iilésen iilé sériilt légvételre fokozodo,
mellkasi fajdalomra panaszkodik.

Az eszméletnél 1évo sériiltet az autdban latjuk el, amennyiben nem fenyegeti kiilsé veszély. (tiz és

robbanasvesz¢ély) A balesetet szenvedett {iléstamldjat megdontjik, (ahol a fajdalmai

elviselhetdbbek) nyugodt, egyenletes 1égzésre szolitjuk fel, nyugtatjuk. Ment6 széllithatja.



50. Egy balesetben a gépkocsi vezetéje megsériilt, bal fiilébél vér szivarog.

Kérdés, hogy a sériilt az autdbdl kiesve az tttesten fekszik, vagy a jdrmiiben van?

Megszolitjuk. Amennyiben, nem valaszol rafijunk a szemhéjara. Ha megrebben -eszméletnél van-
kikérdezziik sériiléseirdl. (a hatdn fekvd sériiltet enyhén megemelt fejjel fektetjiik, fiilét sterilen
fedjiik) Ha nem rebben meg, -eszméletlen- altalanos ellatas: léght tisztitds, szivmiikodés és
légzésvizsgalat. Amennyiben életfunkcioi kielégitdk, légutbiztositas, esetleges torések, sériilések
keresése. Ha nincsenek kizar6 okok, stabil oldalfekvd helyzetbe fektetjiik) Gyakran kell ellendrizni
a szaj-, garatiireget, és szlikség esetén tisztitani. Légz6 mozgas hidnyaban, 1élegeztessiik a sériiltet.
(léguttisztitas utan)

Ha a jarmiiben iil, szélunk a sériilth6z. Amennyiben nem reagal, rafljunk a szemhéjara
(eszméletlenség vizsgalata). Ha megrezzen a szemhéja eszméleténél van, kikérdezziik sériiléseirdl.
Ha nem rezzen meg a szemhéja, eszméletlen. Ez esetben: 1égutat tisztitunk, 1égzését vizsgaljuk,
szivmiikodését vizsgaljuk. Amennyiben kielégitok az eszméletlen életfunkcioi és kiilsé veszély nem
fenyegeti, a gépjarmiiben is biztosithatjuk az atjarhatd légutakat. (a fejet szegjiik hatra) Ha gy
dontiink, hogy kiemeljiik a jarmtibol a sériiltet, a biztonsagi dvet kapcsoljuk ki, vagy vagjuk el.
Vizsgaljuk végig a balesetest, torést, sériilést keresve, illetve ellendrizziik hogy labai nincsenek-e
beakadva a pedalok kézé. Ha nincs kiemelést kizaro ok, elkezdhetjiik a kiemelést. Labait keresztbe
rakjuk (igy konnyebb lesz a kiemelés). Csipdjénél fogva oldalra forditjuk. Két hona alatt atnyulva
az ¢ép karjat megfogva (csuklo felett, konyokhajlat alatt) kiemeljiik a balesetest. A kiemelést
kovetden, a sziikséges beavatkozasokat elvégezziik: pl. stabil oldalfekvd helyzet. Amennyiben nincs
légzése, vagy kiilsé veszély fenyegeti, mindenképpen emeljiik ki a gépkocsibol, s ezt kovetden
végezziik el a sziikséges beavatkozasokat. (1élegeztetés, stabil oldalfektetés)

51. Autoszerelés kozben, a szerelo kezére és arcara akkumulatorsav froccsent.

Ha a sav a testfelszinre keriilt, a szennyezett ruhat tavolitsuk el. A bérre keriilt vegyszert itassuk fel,
amennyiben tudjuk, k6zombdsitsiik. Savat enyhe luggal (szappanos viz), ennek hianyaban b vizzel
oblitsiik le, majd helyezziink ra széaraz sterilkotést.

Ha a sav a szembe is belekertilt, azt is ki kell mosni, {igyelve arra, hogy az ép szembe a vegyszeres
viz ne keriiljon bele. Ezt kovetden helyezziink steril kotést mindkét szemre.

52. Buszmegalloban varakozo holgy osszecsuklik. A jelen 1évok padra akarjak iiltetni.

Ajulés:

Ellatdsa: a hanyatt fekvd sériilt 1abait megemeljiik, aldtdmasztjuk. Ebben a helyzetben a beteg
gyorsan magahoz tér. Amennyiben révid idén beliil nem tér magahoz, ugy kell ellatni, mint az
eszméletlen sériiltet.

53. Kerékparos a lejtés aton jardaszegélynek iitkozott. A fejét iitotte meg, homlokan didnyi
duzzanat, a torténtekre nem emlékszik.

Agyrazkodas:

A sériiltet le kell fektetni, fejét enyhén megemelve €s aldtdmasztva. Nyugtatjuk, nem engedjiik el a

helyszinrdl. Csak mentd szallithatja.

54. Oszlopnak iitkozott személygépkocsiban a kormanyra borulva sériiltet talal. Bal
halantéka tajan szivargo vérzést észlel, szolitasra nem valaszol.

RéfGjunk a szemhéjara (eszméletlenség vizsgalata). Ha megrezzen a szemhéja eszméleténél van,
kikérdezziik sériiléseir6l. Ha nem rezzen meg a szemhéja, eszméletlen. Ez esetben: légutat
tisztitunk, 1égzését vizsgaljuk, szivmiikddését vizsgaljuk. Amennyiben kielégitok az eszméletlen
¢letfunkcioi és kiilsé veszély nem fenyegeti, a gépjarmiiben is biztosithatjuk az atjarhat6 légutakat.
(a fejet szegjlik hatra) Ha ugy dontiink, hogy kiemeljiik a jarmiibdl a sériiltet, a biztonsagi ovet
kapcsoljuk ki, vagy vagjuk el. Vizsgaljuk végig a balesetest, torést, sériilést keresve, illetve



ellendrizziik hogy labai nincsenek-e beakadva a pedalok kozé. Ha nincs kiemelést kizarod ok,
elkezdhetjiik a kiemelést. Labait keresztbe rakjuk (igy konnyebb lesz a kiemelés). Csipdjénél fogva
oldalra forditjuk. Két hona alatt 4tnyulva az ép karjat megfogva (csuklo felett, konydkhajlat alatt)
kiemeljiik a balesetest. A kiemelést kdvetden, a sziikséges beavatkozasokat elvégezziik: pl. stabil
oldalfekvd helyzet. Amennyiben nincs 1égzése, vagy kiilsd veszély fenyegeti, mindenképpen
emeljiik ki a gépkocsibdl, s ezt kovetden végezziik el a sziikséges beavatkozasokat. (I€legeztetés,
stabil oldalfektetés)

55. Az on elott halado gépkocsi arokba boruk. A roncsbol egy férfi és egy no maszik ki. A
férfinak szemmel lathaté sériilései nincsenek. A né fiilébal vér folyik, kezein horzsolasok
lathatok.

A holggyel kezdjik az ellatast, de kozben a leiiltetett férfit is figyeljilk. A ndt lefektetjiik,

megemeljiik a fejét és alatdmasztjuk. (koponyaalapi torés, koponyaiiregi vérzés gyantja)A vérzod

fiilre steril lapot helyeziink, tamponalni tilos. Ezutan a horzsolasos sériiléseit is ellatjuk.

56. Villanyszerelés kozben munkatarsa aramiitést szenved.

Miel6tt a sériiltet megvizsgaljuk, vonjuk ki az aramkorbol! (biztositékot lekapcsoljuk, vagy szigetelt
targgyal megszakitjuk az aramkort) Ezt kovetden az altalanos vizsgalatok kovetkeznek. Minden
aramiitott sériiltet, még a tiinetmenteset is, orvosnak kell latnia! Folyadékot nem kaphat!

57. Egy iizletben sorban allo idds no elsapad, osszecsuklik, néhany vasarlo, egy rekeszre iilteti,
és ugy tartja.

Valo6szintisithetd az ajulés

Fektesstik le! A hanyatt fekvd sériilt labait megemeljiik, alatamasztjuk. Ebben a helyzetben a beteg

gyorsan magahoz tér. Amennyiben révid idén beliill nem tér magahoz, ugy kell ellatni, mint az

eszméletlen sériiltet.

58. Baleset helyszinére érkezve két sériiltet talal. Egy fiatalember szerint az egyik sériilt nem
lélegzik, a masik eszméletlen.

Amennyiben a fiatalember segiteni tud, akkor ¢ az egyik, mi pedig a masik beteget latjuk el. Ha erre

nem képes, akkor az ellatast az eszméletlen sériilttel kezdjiik, (altalanos ellatds, majd stabil

oldalfekvé helyzet) Ezt kovetéen a nem I€legzd sériilt ellatasa kovetkezik. (léguttisztitas utan

1élegeztetés)

59. Egy baleset helyszinén, harom sériiltet talal. A vezeté a volanra borulva, a mellette iilo
sériilt nehézlégzésre panaszkodik mellkasa sériilt, a harmadik a hatso iilésen fekszik, bal
combja erdsen fajdalmas, duzzadt.

A kormanyra borult sériilttel kezdjiik. Szélunk a sériilth6z. Amennyiben nem reagal, rafijunk a
szemhéjara (eszméletlenség vizsgélata). Ha megrezzen a szemhéja eszméleténél van, kikérdezziik
sériiléseir6l. Ha nem rezzen meg a szemhéja, eszméletlen. Ez esetben: légutat tisztitunk, 1€gzését
vizsgaljuk, szivmiikodését vizsgaljuk. Amennyiben kielégitdk az eszméletlen életfunkcidi és kiilsd
veszély nem fenyegeti, a gépjarmiiben is biztosithatjuk az atjarhaté 1égutakat. (a fejet szegjiik hatra)
Ha ugy dontiink, hogy kiemeljiik a jarmiibdl a sériiltet, a biztonsagi ovet kapcsoljuk ki, vagy vagjuk
el. Vizsgéljuk végig a balesetest, torést, sériilést keresve, illetve ellendrizziik hogy labai nincsenek-e
beakadva a pedalok kozé. Ha nincs kiemelést kizard ok, elkezdhetjiik a kiemelést. Labait keresztbe
rakjuk (igy konnyebb lesz a kiemelés). Csipdjénél fogva oldalra forditjuk. Két hona alatt atnytlva
az ép karjat megfogva (csuklo felett, konyokhajlat alatt) kiemeljiikk a balesetest. A kiemelést
kovetden, a sziikséges beavatkozasokat elvégezziik: pl. stabil oldalfekvd helyzet. Amennyiben nincs
légzése, vagy kiilsd veszély fenyegeti, mindenképpen emeljiik ki a gépkocsibol, s ezt kdvetden
végezziik el a sziikséges beavatkozasokat. (I¢legeztetés, stabil oldalfektetés)

Ezt kovetden a nehézlégzéses sériilt ellatasa kovetkezik. Amennyiben kiilsé veszély nem fenyegeti,

az autoban hagyjuk, a tamlat megdontve.



Végiil a combsériiltet latjuk el. Amennyiben kiilsé veszély nem fenyegeti, a jdrmiiben hagyjuk, a
sériilt végtagot korbetamasztjuk.

60. Munkatarsa iivegajtonak esett, bal csukloja erdsen liiktetve vérzik, a vér élénkpiros. A
helyiségben tartozkodok zsineggel probaljak felkarjat elkotni.

A zsineggel valo szoritokotés felhelyezését megtiltjuk! A sériiltet lefektetjiik, vagy leiiltetjiik. Sértilt
kezét, a sziv sikjanal magasabbra emeljiik, majd elnyomjuk a nyomaspontot. (felkarnal, a feszit6 és
hajlité izom kozotti arokban) Ettdl a spricceld vérzés megsziinik. Ha van segittarsunk, ¢ fogja az
artérias nyomokotést felhelyezni. Amennyiben egyediil vagyunk, megkérjiik a sériiltet, hogy vegye
at a nyomodpont elnyomasat, és magunk helyezziik fel az artérids nyomokotést.

Menete a kovetkezd: a sebbe steril lapokat nyomkodunk (tamponaljuk), majd Gjabb sterillap réteget
helyeziink ra, erre keriil egy félbehajtott géztekercs, és ezt rogzitjiik feszes pdlyamenetekkel.
Sokkos tiineteket észlelve, alkalmazzunk "sokkfektetést".

61. Egy motoros elesett. Orrabol és jobb fiilébdl vér szivarog. Zavartan, osszefiiggésteleniil
beszél. Bukdsisak nem volt a fején.

Koponyaalapi torés, agyrazkodas

Lefektetjiik a sériiltet, és fejét enyhén megemelve alatdmasztjuk. A fiilére és orréara steril lapokat

helyeziink. Tamponalni tilos! Nyugtatjuk. A ment6k megérkezéséig.

62. Egy kerékparos elesett. A kormany a hasat iitotte meg, ami fesziil és faj.

A hatara fektetett sériilt labait térdhajlatnal felhtizzuk, megtidmasztjuk. (ezzel ellazitjuk a
hasizmokat, csokkentjiik fajdalmat) Itatni tilos! Amennyiben sokkos allapotra utald tiineteket
¢észleliink, (hasiiregi vérzes) a labat megemeljiik és alatdmasztjuk. ("sokkfektetés'")

63. Egy gyermek leesett a fardl. Hasat egy ag megiitotte. Arca hamusziirke, verejtékes,
viselkedése feltiinden csendes.

Sokkos allapot alakult ki, valdsziniileg hasiliregi vérzés miatt. Hatara fektetjiik, és labait

megemeljiik, alatamasztjuk. ("sokkfektetés") Nyugtatjuk a sériiltet, ha fazik, betakarjuk. Hasi

sériilése miatt itatni tilos! Csak mentd széllithatja.

64. Egy motoros bukott. Alkarja duzzadt, a torott csontvég latszik.

Nyilt torés:

A lehetd legkisebb mozgatassal a sebet sterilen fedjiik, majd a mozdulatlansagat biztositjuk.
(haromszogletli kenddvel rogzitjiik)

65. Balesetet kovetoen egy gépkocsi kigyulladt. A vezet6 mindkét alkarja megégett. A
fajdalomra panaszkodé sériilt mindkét alkarjan holyagokat lat.

Masodfoku égés:

Azonnal megkezdjiik a megégett testfelszin hiitését vizzel, ami legaldbb 15-20 percig tartson, ezt

kovetden laza, szaraz steril kotést helyeziink a feliiletre. A sériiltet aproé kortyokban alkoholmentes

folyadékkal itatjuk. Mivel az égett testfeliilet meghaladja az 5%-ot, szakellatast igényel.

66. Egy iizletben egy vevé megcstszott és iivegajtonak esett. A torott iiveg a jobb
konyokhajlatat sebesitette meg. Az erdsen vérzo sebbol egyenletesen folyik a sotétpiros
vér. A sériilt csuklojara valaki nyomokotést helyezett.

A sériiltet fektessiik, vagy iiltessiik le. A vérzé végtagot a szivnél magasabbra emeljiik, ezzel

csokkentjiik a vérzés intenzitasat. Szoritd ruhadarabokat eltavolitjuk, vagy meglazitjuk. Vénas

nyomokotést helyeziink fel, melynek menete a kovetkezd: a sebre steril gézlapot helyeziink, a

gézlapra polyatekercset, vagy keményre gyurt gézgombdcot nyomunk, korkords €s nyolcas kotéssel

feszesen rogzitjiik. A nyomokotést az alkalmi elsésegélynyujtd a csuklora helyezte, de mivel a

sériilés a konyokhajlatnal taldlhatdé a vénas nyomokotést is oda kell helyezni. Sokkos tlineteket
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észlelve "sokkfektetés".

67. Egy szorakozohely mellékhelyiségében mozdulatlanul fekvé fiatalt talal. Egyik

konyokhajlataban szamtalan sziirasnyom, masik kezében fecskendd.
Szolunk a sériilthoz, Ha nem vélaszol, a szemhéjara fijunk. Ha megrebben eszméletnél van,
értesitjiik a mentéket. Ha nem rebben meg, tehat eszméletlen, altalanos ellatas: 1éguttisztitas,
szivmiikddés-, 1égzés vizsgalat. Amennyiben életfunkcidi kielégitok: légutbiztositds. Torések,
sériilések keresése. Ha nincs kizaro ok, stabil oldalfekvd helyzetbe forditjuk. Kizar6 ok esetén a fej
hatraszegésével biztositjuk az atjarhatdé légutakat. Amennyiben [égzést nem tapasztalunk,
l1éguttisztitas utan 1élegeztessiik.

68. Buszon utazva az on mellet allo utas, egy hirtelen fékezést kovetéen egy fém
kapaszkodonak esett. Mellkasat iitotte meg, légvételkor szuro fajdalmat érez.

Altaldban a sériilt megtalalja azt a poziciot, ahol a fijdalmai enyhébbek. Ha erre nem képes,

segitsiik félig 1il6 helyzetbe. (a hatat megtdmasztjuk) Légvétele nyugodt, egyenletes legyen. Mentd

széllithatja.

69. Kerékparost gazolt egy gépkocsi. Hasat fajlalja, szomjusagrol panaszkodik, ont kéri meg,
hogy autdjan hazavigye.

A hatara fektetjiik a sériiltet 1abat felhtizzuk és alatdmasztjuk. Itatni tilos! (szomjusagat enyhithetjiik

ugy, hogy benedvesitett gézzel torolgetjiik ajkait) Nyugtatjuk, nem engedjiik elmenni. Amennyiben

sokkos tiineteket tapasztalunk "sokkfektetést" alkalmazunk. Ment6 szallithatja!

70. Tarsa véletleniil benzint nyelt.
Az eszméletnél 1évo sériilttel nyelessiink le egy evOkandlnyi parafinolajat. Héanytatni tilos!
Ertesitjiik a mentdket.

71. Baleset latvanyatol tarsa rosszul lesz, dsszeesik, foldon fekve marad.

Valo6szintisithetd az ajulés

Fektesstik le! A hanyatt fekvd sériilt labait megemeljiik, alatamasztjuk. Ebben a helyzetben a beteg
gyorsan magahoz tér. Amennyiben révid idén beliill nem tér magahoz, ugy kell ellatni, mint az
eszméletlen sériiltet.

72. Gépkocsijanak becsapodo ajtaja, utasanak fejét megsebesiti. A homlok bal oldalan 1évo
zuzott sebbol folyamatosan, sotétvoros vér iiriil.

Visszeres vérzés

Leiiltjiik, majd vénas nyomokdotést helyeziink fel. A kotozés utan enyhén megemelt fejjel fektetjiik.

73. Varoteremben egy idos ember rosszullétre panaszkodik. ElImondasa szerint cukorbeteg,
cukros folyadékot kér. Mire a folyadék megérkezik, a beteg a padon fekve nem mozdul,
szolitasra nem valaszol.

Cukorbetegség miatti kdma:

Szemhéjara fijunk. Amennyiben nem reagal, léguttisztitds, szivmilikodés-légzés vizsgalata. Ha

kielégitok az életfunkciodl, az atjarhaté légutat kell biztositani (stabil oldalfekvés, vagy fej

hatraszegése) Az eszméletlen beteget itatni tilos! (megfulladhat!)

74. Motoros gépkocsival iitkozott. A sériilt a jardaszegélyre esett, hata faj, bal laba zsibbad.
Eszméletén 1évo gerincsériilt (fajdalomra panaszkodik

Talalt helyzetben rogzitjiik. (pokrocokkal, kabatokkal korbetdmasztjuk) Mozgatdsa, szallitasa
szigoruan tilos! Nyugtatjuk a sériiltet. Csak mentd szallithatja!

75. Gyalogost gazoltak. A sériilt kb. egy percig mozdulatlanul fekiidt az uttesten, majd feliilt.



Bal fiilébol vér szivarog.
Koponyaalapi térés gyanuja:
Lefektetjiik a sériiltet, és fejét enyhén megemelve alatamasztjuk. A fiilére steril lapokat helyeziink.
Tamponalni tilos! Nyugtatjuk. A mentok megérkezeéséig.
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